Choreographie

TanzIN-Festival 2017

fiir Menschen mit & ohne geist. Behinderung
11. & 12. Mirz 2017 / Duisburg

Hulapalu

© Eveline Dumbeck

Kreistanz

Hodi odi ohh di ho di eh
Hodi odi ohh di eh
Happy hour,

mitten in der Nacht
Sexy,

alles tanzt alles lacht
Vierzig Grad am Da..
Hulapalu

sagst du in mei Ohr

1-16
1-4
5-8
1-8

Hodi odi ohh di ho di eh
Hodi odi ohh di eh
1-8

1-8

Winken

Beide Arme nach oben Uber Kopf

Arme vor Korper auseinander nehmen

Hande in Hiifte nacheinander

Mit Hiifte wackeln

Hande nacheinander von oben nach unten ziehen
Zur re. Seite drehen

re. Hand hinter Ohr und nach li. drehen

(jeder schaut auf den Ricken der Person vor ihm)
Vor

% Dr. zur Kreismitte

Sternenhimmel

re. Arm zur Seite / li. Arm zur Seite (nacheinander)
Winken

Hande der Partner re. und li. fassen

Vor @ In den Kreis mit Arme hoch

Rick @ Aus dem Kreis mit Arme runter

auf 7 die Hande l6sen

Choreographie — Tanzen Inklusiv in Nordrhein-Westfalen e.V. — Waldenburger Ring 44 — 53119 Bonn

en
Q klusiv

Seite 1



I
und du
und nur der Mond...

Dann sagst du...

Hulapalu...
1-16
1-4
5-8
1-8

Hodi odi ohh di ho di eh
Hodi odi ohh di ho di eh
Hodi odi ohh di ho di eh
Hodi odi ohh di eh

© Eveline Dumbeck

mit beiden Handen auf Brust (dabei etwas zuricklehnen)
mit beiden Handen vor zeigen (Oberkdorper vor beugen)
Mit den Armen Mond formen

Zeigefinger vor und halten bis einschl. erstes ,,Hulapalu”
Winken und % Dr. li

(jeder schaut auf den Ricken der Person vor ihm)

Vor

% Dr. zur Kreismitte

Sternenhimmel

re. Arm zur Seite / li. Arm zur Seite (nacheinander)

Winken und frei im Raum bewegen
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